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AR DU FASTNAT?
Saknar du fullsténdiga betyg eller arbete och gar hemma utan
motivation?

Hdar har du kursen ddr du arbetar aktivt med personlig utveckling
och med att hitta din vdg framat!

Du far en kurs som du har nytta av antingen i dina fortsatta studier, eller som en férberedelse infor
arbete.

Sodertorns folkhdgskola i samarbete med arbetsformedlingen inbjuder dig till att delta i en
spannande och utvecklande 13 veckors kurs.

Mal for kursen

e Att 6ka sjalvkanslan, sjalvfértroendet, motivationen och framtidstron
e Att vdcka lusten for studier

e Att géra upp en plan fér framtiden

e Att fa en bild av arbetsmarknaden

e Att du far ett bra CV och personligt brev

e Att du far 6va pa intervjuteknik och personligmarknadsféring

e Att prova pa olika former av studieteknik/inlarningsstilar

e Att prova pa lektioner i bland annat engelska och matematik

e Att traffa olika personer/gastférelasare med anknytning till arbetslivet
e Att gora studiebesdk pa skolor och arbetsplatser

e Att du skall ga vidare till studier eller arbete/praktik

Sista Kursstar 2016 mandagen den 28 november (id 164699) ki 09.00

e Kursen genomférs pa Sédertérns folkhégskola i Gamla Stan, Stora Nygatan 27
(T-Gamla Stan) och riktar sig i forstahand till dig som inte har ett fullstandigt
grund/gymnasiebetyg.

e Kursen ar helt kostnadsfri. Du soker kursen via din arbetsférmedlare.
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e Sl kort ingar under kursen. Varje dag bjuds du pa frukost alternativt fika beroende pa om du
gar pa fm eller em.

Har du nagra fragor?

Hor gadrna av dig via mejl, SMS eller telefon till:

Carina Pe Wallentin, 070 732 56 16, carina.wallentin.sodertorn@folkbildning.net
Marie Sjomark, 070 476 51 26, marie.sjomark.sodertorn@folkbildning.net
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